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青年酒店床垫
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为了卧室家具床垫的卫生，大家可以选购适合自己卧室床垫的床笠来覆盖好床垫，这样就可以让床垫免受
很多灰尘和尘螨的沾染了，也让清洁卫生变得更加简单，每一个月或者两个月清洗覆盖着床垫的床笠即可，这
样就轻松简单多啦！醋也能杀死霉菌孢子。每隔一个月左右用真空吸尘器清理你的床垫。这可以减少床垫的含
尘量。有覆盖的床垫灰尘和尘螨都比较少。把你的床垫每周翻转一次，这样可以使床垫的每一面都能接触到空
气，这可以防止霉菌生长。起码应该每隔一个月左右翻转一次床垫。在你翻转床垫的时候仔细检查，一些表面
上看起来好的地方并不一定舒服。每周用热水洗涤床上用品，这样可以杀死尘螨。床垫卫生如何保持干净？青
年酒店床垫

床垫使用久了会有许多螨虫和细菌，还有我们身体掉落的毛发和皮屑，不单单是这些，灰尘也会进入床垫
内部，另外床垫使用久了，它的弹簧支撑性也会有所下降，没有本身的弹性了，这样人长期睡在上面也会影响
脊椎的健康。所以床垫是有一定的使用期限的，使用久后是要更换的，否则不利于人的身体健康，那么一张床
垫的使用期限是多少呢？这也要根据床垫本身的质量好坏来决定的，一张床垫可以用个20年甚至30年都不是问
题，但是为了我们的身体健康着想，即舒适又安全的使用期限是6-8年，到了这个时间就要更换了。3D环保床垫
哪个牌子好乳胶床垫可以很好的承托我们人体。

弹簧床垫的弹簧有很多种类别，有线装直立式弹簧床垫、线状整体式弹簧床垫、袋装线状整体弹簧床垫等。它
们都和各自具有自己的特点，它们都是针对不同的睡眠问题而设计的，例如线装直立式弹簧床垫，它就是由一
股连绵不断的精钢线，从头到尾一体成型排列而成，顺着人体脊骨自然曲线，适当而均匀地承托。弹簧床垫是
由特制的钢丝经过一系列的加工制造而成。弹簧床垫是按照人体工学原理来设计的，更能依照人体的曲线和重
量而灵活伸缩，均匀承托身体每部分，保持脊骨自然平直，使肌肉得到充分的松弛，让人们拥有一个好睡眠。
弹簧床垫不会产生噪音，无论你怎么在上面滚动都不会影响到睡在你旁边的人。     

你知道床垫挑选的技巧吗？ 一、要看床垫的外观是否厚薄均匀、表面平整、线痕匀称美观，同时还要看床
垫是否有合格证和材料的环保证书。 二、用手均匀试压床垫表面，看填充物是否分布均匀，反弹力平衡的床垫
质量是较好的，人可以躺在床垫上感受5分钟，感受床垫带给我们的睡感。 三、拍打床垫，听弹簧在拍动下的
声音，如果有均匀的弹簧鸣声，说明弹簧较好。如果在挤压下往往发出嘎吱、嘎吱的噪音，有可能弹簧有生锈
或弹力不佳，这样的床垫我们是不能选择的。你家用的是什么弹簧的床垫呢？

你知道乳胶床垫的好处有哪些呢？1、促进睡眠乳胶床垫的好处就是它可以促进睡眠，因为天然乳胶是属于
一种回弹性能很好的材料，使用乳胶床垫睡觉可以紧密贴合人体的曲线，在保护了骨骼健康的同时，还能起到
促进睡眠的作用。2、防螨抑菌乳胶中含有的天然橡树蛋白可以有效消灭螨虫、霉菌，所以睡在乳胶床垫上就不
用那么担心螨虫的问题啦。3、吸湿透气乳胶床垫还具有吸湿透气的作用，睡在乳胶床垫上就不用担心我们的皮肤
“呼吸”不畅啦。床垫塌陷是什么原因造成的。老人养生床垫哪个牌子好

我们要选到适合我们自己的床垫。青年酒店床垫

有没有发现你身边的朋友是不是大多数都在使用乳胶床垫，那你自己是不是也在使用乳胶床垫呢？那为什
么现在这么多人都在使用乳胶床垫呢？它到底有什么好呢？一、乳胶床垫是用天然的乳胶制作出来的，其中有
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大量的气孔，它能够保持良好的一个通风环境并且有很好的透气性，具有效的防螨抑菌的作用，非常适合注重
睡眠和健康养生的人群使用，乳胶散发出的香味还可以驱除蚊虫，适合各类人群使用。二、乳胶是一种天然环
保的材料，不含有害物质，健康又环保，不过这市面上很多用合成乳胶来冒充天然乳胶，合成乳胶是属于化工
产品，睡久了对身体也不好，所以在选择乳胶床垫时要打起十二分精神，防止给骗，天然的乳胶床垫是带有淡
淡的清香味，而合成乳胶床垫就会有刺鼻的味道，大家要加以分清哦！三、乳胶具有良好的回弹性，能够贴合
人体各个部位，有很好的支撑性能，贴合人体的床垫能够有效的调整睡眠姿势，达到放松的效果，搭配弹簧使
用，静音又防噪，翻身也不会影响到另一半，对于睡眠较浅的人是个很好的选择。青年酒店床垫


